
GEMEINSAM DEN WEG EBNEN 
– 

FÜR EINE STARKE ZUKUNFT!

NALA - Nachhaltig Leben und Arbeiten



NALA - NACHHALTIG LEBEN UND ARBEITEN
PROJEKT:

Der Werkhof Darmstadt ist ein gemeinnütziges Bildungs- und
Beschäftigungszentrum, das Menschen durch berufliche Qualifizierung,
Beratung und individuelle Förderung auf ihrem Weg zu einer nachhaltigen
Integration in den Arbeitsmarkt unterschützt.

nach Bedarf

 über 18 Jahre alt
 auf Arbeitssuche
 interessiert an Weiterbildung

 neue Perspektiven entdecken
 berufliche Möglichkeiten erkunden 

        und neue Arbeitsfelder kennenlernen
 neue Qualifikationen erwerben
 Ihre Sprachkentnisse verbessern 

        und sicher im Alltag kommunizieren
 mehr über den Umgang mit Computer und KI erfahren

Das Projekt “NALA - Nachhaltig
Leben und Arbeiten” orientiert
sich an nachhaltigen
Lebensentwürfen und richtet
sich vor allem an Menschen aus
den Stadtteilen Eberstadt,
Kranichstein und Pallaswiesen-/
Mornewegviertel.

DAUER..

www.werkhof-darmstadt.de

SIE SIND...

SIE MÖCHTEN...

 mehr Infos unter:



Computer, Internet und Co.
Metall- und Holzverarbeitung
Fahrradwerkstatt
Workshops für Küche und Garten
Nähwerkstatt
Workshop Lagerlogistik
Reparatur-Café und E-Check
Frauen- und Männercafés
Sprachtreffs

BERATUNG UND UNTERSTÜTZUNG
Kommunikation mit Ämtern und Beratungsstellen
vertrauliche 4-Augen-Gespräche
Planung neuer Lebensziele
individuelle Berufsplanung

JOBCOACHING
Erstellen von Bewerbungsunterlagen
eigene Stärken entfalten
Betriebsbesichtigungen / Praktika
Arbeitgeberkontakte

GRUPPENANGEBOTE 



Eberstadt
Reinhard Bartmann    0157-80977500   reinhard-bartmann@werkhof-darmstadt.de
Peter Kühnemundt     0160-5062088    peter-kuehnemundt@werkhof-darmstadt.de
 

Kranichstein
Carmen Eberling          0160-2433397     carmen-eberling@werkhof-darmstadt.de

Pallaswiesen- / Mornewegviertel
Oliver Heuser                0160-2464845    oliver-heuser@werkhof-darmstadt.de

Werkhof e.V., Grenzallee 10, 64297 Darmstadt

Sara König                      06151-5004824   sara-koenig@werkhof-darmstadt.de

SPRECHEN SIE UNS AN!

Das Projekt „NALA - Nachhaltig Leben und Arbeiten“ wird im Rahmen des Programms
„BIWAQ“ durch das Bundesministerium für Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen und
die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Wenn Sie Unterstützung bei der Jobsuche oder der Organisation Ihres Alltags
benötigen, können Sie sich gerne an uns wenden. Wir begleiten Sie Schritt für Schritt.

KONTAKT:



Offene Sprechstunde
mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr,
Weidigweg 16

Eberstadt
Angebote

Männercafé Eberstadt
dienstags, in ungeraden Wochen, 
16:00 - 18:30 Uhr, 
In der Kirchtanne 27

Repair-Café Eberstadt
samstags, alle zwei Monate, 
14:00 - 17:00 Uhr,
in der Jugendwerkstatt, Grenzallee 4-6

Aktionstag 
Metallwerkstatt
nach Vereinbarung
im Werkhof e.V., Grenzallee 10

Handmade together
Kreativcafé,
mittwochs, 15:30 - 17:30 Uhr, 
im Werkhof e.V., Grenzallee 10

Sprachcafés
donnerstags,
A1/A2: 09:00 - 10:30 Uhr
B1/B2: 11:00 - 12:30 Uhr
im Werkhof e.V., Grenzallee 10

06151-5004824 Werkhof e.V, Grenzallee 10, 64297 Darmstadt



Offene Sprechstunde
dienstags, 10:00 - 12:00 Uhr, 
im Kost-Nix-Laden im EKZ

Männercafé Kranichstein
demnächst

Kranichstein
Angebote

06151-5004824 Werkhof e.V, Grenzallee 10, 64297 Darmstadt

Foodsharing-Angebot
für Schüler:innen der IGS
mittwochs, 09:00 - 11:15 Uhr,
in der IGS / Erich-Kästner-Schule

Fahrradreparatur

Handmade together

Fahrradwerkstatt

Kreativcafé,
dienstags, 14:00 - 16:30 Uhr,
Bartningstr. 34, 64289 Darmstadt

dienstags, 10:00 - 12:00 Uhr, 
vor dem Kost-Nix-Laden im EKZ

dienstags, 14:00 - 17:00 Uhr,
Fahrradwerkstatt der IGS /
Erich-Kästner-Schule,
Bartningstr. 33, 64289 Darmstadt



Offene Sprechstunde
freitags, 10:00 - 12:00 Uhr, 
im Gemeinschaftshaus, Interimsquartier,
Pallaswiesenstr. 148A

Pallaswiesen
Morneweg

Angebote

Männercafé PaMo
donnerstags, in geraden Wochen, 
17:30 – 19:30 Uhr, Gemeinschaftshaus,
Interimsquartier, Pallaswiesenstr. 148A

Kurs Lagerlogistik
nach Bedarf

Bewerbungstraining
nach Bedarf

Frauentreff

06151-5004824 Werkhof e.V, Grenzallee 10, 64297 Darmstadt

weitere Angebote
nach Bedarf

in Planung


